Nachlese zum 10. Wortgottesdienst der HospizGruppe Spelie e.V.

Auf Einladung der HospizGruppe Spelle hielt Pfarrer Peter Gohlich, Klinikseelsorger am
Ludmillenstift Meppen, am 17.10.2016 in Spelle im Anschluss an den Wortgottesdienst zum
Thema Barmherzigkeit den Vortrag ,Die Unruhe am Lebensende — Wie Rituale helfen kén-

nen.

Durch eine kurze Wahrmehmungs{ibung wurde den Zuhd&rerinnen schnell klar, wie durch un-
geldste Probleme Unruhe entsteht, die in gesunden Tagen meist gut bewaltigt werden kann.
Ein Sterbender kann dies jedoch nicht. Seine innere, unbewiéltigte Unruhe hat viele ver-
schiedene Ursachen und solite grundsatzlich unter medizinischen, psychosozialen und spiri-
tuellen Aspekten gesehen werden.

Bei schwerstkranken und sterbenden Menschen missen immer Lebenssituation, Lebensein-
stellung und Befindlichkeit genau wahrgenommen und respektiert werden. Familienangehé-
rige, Arzte, Pflegepersonal und Hospizbegieiter sollen ruhig und sensibel mit ihnnen umgehen
und wachsam darauf achten, was ihnen gut tun kénnte.

Unruhe am Lebensende dulert sich auf vielfaltige Weise und hat sehr unterschiedliche
Grinde, z. B. Todesédngste, die Sorge um die Familie, der Rickblick auf ein Leben, an dem
nichts mehr zu &ndem ist. Auch nicht religibse Menschen setzen sich mit spirituellen Fragen
auseinander: Was passiert im ;‘? nach dem Tod? Gibt es ein Weiterleben und wie wird es
aussehen? Gibt es Gott? Situation

Wie kénnen Rituale dabei helfen? Rituale geben dem Leben Struktur und Halt, helfen den
Alltag zu meistern und sind besonders wertvoll und hilfreich in schwierigen Lebenslagen, So
sehr sie sich in Familien, Freundeskreisen und Religions- oder Volkszugehdrigkeiten unter-
scheiden, haben sie eines gemeinsam: Sie sind besonders hilfreich in Krisensituationen.
Dabei ist es unerheblich, ob es sich um Christen, Juden, Muslime oder Menschen, die keiner
Religion angehéren, handelt. Bei christlichen Ritualen, wie Gebete, Kreuzzeichen, ist unbe-
dingt auf den Respekt vor Andersglaubigen zu achten. Menschen, die sehr nah am Tod sind,
haben meist eine symbolische Sprache, an der man erkennen kann, dass sie sich im Ster-
ben Gott 6ffnen. Es ist wichtig, diese symbol- und bildhafte Sprache wahrzunehmen, sie ver-
suchen zu varstahen und Zu deuten Aus dem Wahrgannmmanan kann ein Gﬂﬁprﬁch ent-

sgglg;uﬂngLEwlgl-:eussmnnraghDer Tute bIEIht ein Teal der Gememschaﬁ

Den Gasten wurde durch den Vortrag von Pfarrer Géhlich deutlich, dass Abschiednehmen
und Umgang mit Trauer mit Hilfe von familidren, spirituellen und religisen Ritualen auf viel-
faitige und individuelle Weise stattfinden kann.
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